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Совместное спортивное развлечение родителей и детей старшего дошкольного возраста
«Неразлучные друзья»

Цели и задачи:
· Укрепление отношений между детским садом и семьей;

· Сплочение детей и взрослых;

· Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы;
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, выносливость;

· Формировать потребность в здоровом образе жизни.

· Воспитывать любовь и уважение к родителям.
Место проведения: спортивный зал.

Ход праздника:
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.

Ведущий
На спортивную площадку

Приглашаем вас сейчас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас

Ведущий
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Дети читают стихи

Семья – это счастье, любовь и удача,

Семья – это летом поездки на дачу.

Семья – это праздник, семейные даты,

Подарки, покупки, приятные траты.
Семья – это важно!

Семья – это сложно!

Но счастливо жить одному невозможно!

Всегда будьте вместе, любовь берегите,

Обиды и ссоры подальше гоните,

Дом, в котором мы живем,

Это очень шумный дом.

После разных дел с утра

В нем всегда идет игра!

Папа, мама, словно дети,

Сами ждут минуты эти

Им на игры, право слова,

Не хватает выходного.

А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя

Больше страсти, больше смеха,

Пусть во всю идет потеха!!!

Ведущий
Представляем участников наших соревнований

Команда «Капитошка»

Девиз: Дождик каплет по дорогам
Но совсем не скучно нам.

Мы играем и поем 

Очень весело живем!
Команда «Светлячок»
Девиз: Хоть свет наш слаб и мы малы,

Но мы дружны и тем сильны!
Ведущий
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.


Ведущий
Представляем вам судейскую коллегию:

Ведущий
Команды готовы?

Да

Жюри готово?

Да!

Болельщики готовы?

Да !!!
Ведущий
Каждый день у нас, ребятки,

Начинается с зарядки.

Сделать нас сильней немного

Упражненья эти могут.

Даже утром самым хмурым

Веселит нас физкультура.

И, конечно, очень важно,

Чтоб зарядку делал каждый.

( Дети и родители выполняют разминку под песню «Про зарядку» )

Ведущий
1 конкурс
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.
И наш конкурс “Веселая переправа”
Команды выстраиваются у линии старта в колону по одному. Первый участник бежит за обручем, находящимся на другой половине зала, надев его, возвращается к команде. Второй игрок «цепляется» за обруч, и оба бегут на другую  половинку зала и возвращаются за третьим  и т. Д. Ведущий
2 конкурс «Неваляшки»

В четырех лежащих на полу обручах поставлено по одной кегле. Первый участник эстафеты бежит, рукой кладет кеглю на пол, огибает куб и возвращается по прямой. Второй участник команды бежит и ставит кегли в обручи, огибает круг и возвращается бегом по прямой. Последний участник собирает все кегли и приносит в команду.
Ведущий
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чья команда пошустрей.

3 конкурс
Теннисная эстафета. Перенести теннисный мяч на ракетке и не уронить.
Ведущий
А теперь - в кольцо послать
Нужно вам веселый мяч.
Лишь точность рук и меткость глаз
Позволит Вам попасть не раз.

4 конкурс
Кто больше закинет в кольцо мяч
Ведущий
5 конкурс
Пингвины

У игроков, стоящих первыми, по одному мешочку с песком. По сигналу воспитателя они зажимают мешочки между колен и на двух ногахбегут до ориентира, затем берут мешочки в руки, бегом возвращаются к своей колонне и передают их следующим игрокам. Сами встают в конец своей колонны.

6  конкурс
«Тоннель из родителей»
Ведущий
Да, очень славно потрудились,
И видно сильно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава
Она придется Вам по нраву.

Общий танец « Неразлучные друзья»               
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий 
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!

