Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка»

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей второй  младшей группы № 1
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика.

	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Совместная деятельность.

Подготовка к завтраку, завтрак

	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность


	8.40-9.20
	8.40-8.45
9.00-9.20
	8.40-9.10
	8.40-9.05
	8.40-9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.20-9.35

9.45-10.00

(подгрупп)
10.20.-10.35
(групповая)

	8.45-9.00 

(групповая)

9.20-9.35

9.45-10.00

(подгрупп)
	9.10-9.25

(групповая)

9.50-10.05
10.15-10.30

(подгрупп)
	9.05-9.20
(групповая)

9.30-9.45

9.55-10.10
(подгрупп)


	9.00-9.15
9.25-9.40

(подгрупп)

9.50-10.05
(групповая)

	Совместная деятельность 

Второй завтрак

	10.00-10.20
	10.00-10.15
	9.25-9.50
	9.20-9.30
10.10-10.25
	9.40-9.50
10.05-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 

	10.35-11.20
	10.15-11.30
	10.30-11.20
	10.25-11.20
	10.20-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность


	11.20-11.35
	11.30-11.45
	11.20-11.35
	11.20-11.35
	11.20-11.35

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед

	11.35-12.20
	11.45-12.30
	11.35-12.20
	11.35-12.20
	11.35-12.20

	Подготовка ко сну, сон

	12.20-15.00
	12.30-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)


	15.00-15.35
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.15

	Игры, общение, деятельность по интересам/ 

	15.15-15.30


	15.20-15.35
	15.15.-15.30

	15.20-15.40

	15.15-15.45



	Подготовка к уплотненному полднику, полдник


	15.30-16.00
	15.35-16.00
	15.30-16.00
	15.40-16.00
	15.45-16.10

	Игры, самостоятельная детская деятельность

	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой


	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей второй  младшей группы № 2

	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика.
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Совместная деятельность.

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.30
	8.00-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.30-8.45
9.00-9.20
	8.40-9.10
9.10-9.30

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	9.00-9.15
9.25.-9.40

(подгрупп)

9.50-10.05
(групповая)
	9.00-9.15
9.25-9.40

(подгрупп)
10.10-10.25

(групповая)

	9.00-9.15
9.25-9.40
(подгрупп)

9.50-10.05
(групповая)
	8.45-9.00
(групповая)

9.20-9.35

9.45-10.00

(подгрупп)


	9.30-9.45
(групп)

9.55-10.10
10.20-10.35 (подгрупп)

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	9.40-9.50
10.05-10-20
	9.40-10.10
10.10-10.25
	9.40-9.50
10.05-10.20
	10.00-10.10
	9.45-9.55


	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.20-11.20
	10.25-11.30
	10.20-11.20
	10.10-11.20
	10.35-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	11.20-11.35
	11.30-11.45
	11.20-11.35
	11.20-11.35
	11.20-11.35

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	11.35-12.20
	11.45-12.30
	11.35-12.20
	11.35-12.20
	11.35-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.30-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20


	Игры, общение, деятельность по интересам/ 

	15.20-15.40

	15.15-15.30


	15.20-15.30

	15.20-15.30

	15.20-15.45



	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.40-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.45-16.10

	Игры, самостоятельная детская деятельность

	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ №  86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей второй младшей группы № 4
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Совместная деятельность.

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.30
	8.00-8.40
	8.00-8.30

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-8.50
	8.40-9.05
	8.30-8.50
	8.40-9.30
	8.30-8.45

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	(подгрупповая)

8.50-9.05
9.15-9.30

(подгрупп)
11.00-11.40
	(групповая)

9.05-9.20

(подгрупповая)

10.00-10.15
10.25-10.40
	(групповая)

8.50-9.05
(подгрупповая)

9.15-9.30
9.40-9.55
	(групповая)

9.30-9.45

(подгрупп)

9.55-10.10
10.20-10.35


	(групповая)

8.45.-9.00
(подгрупповая)

9.25-9.40
9.50-10.05

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	9.30-9.50
	9.20-10.00
	9.05-9.15

9.55-10.05
	9.45-9.55
	9.00-9.25

10.05-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.50-10.45
	10.40-11.30
	10.05-11.30
	10.35-11.30
	10.20-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	10.45-11.00
	11.30-11.45
	11.30-11.45
	11.30-11.45
	11.30-11.45

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20
	11.45-12.30
	11.45-12.30
	11.45-12.30
	11.45-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.20

	Игры, общение, деятельность по интересам
	15.15-15.45


	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Игры, самостоятельная детская деятельность
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой


	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей второй младшей группы № 5
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика.
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Совместная деятельность.

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.00
	8.40-9.25
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-8.50

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе
	(подгрупп)
9.00-9.15

9.25-9.40
(групповая)
10.00-10.50

	(групповая)

9.25-9.40
 (подгрупп)

10.10-10.25
10.35-10.50
	(подгрупп)

9.00-9.15
9.25-9.40
(групповая)

10.50-11.05
	(подгрупп)
9.00-9.15

9.25-9.40

(групповая)

9.50-10.05
	(подгрупп)

 8.50-9.05

9.15-9.30

(групповая)

10.10-10.25

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	9.40-10.00
	9.40-10.10
	10.40-10.50
	9.40-9.50


	9.30-10.9.55
9.55-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	
	10.50-11.40
	9.40-10.30
	10.05-11.20
	10.25-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	10.50-11.10
	11.40-11.50
	10.30-10.40
11.05-11.40
	11.20-11.35
	11.30-11.40

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	11.10-12.20
	11.50-12.30
	11.40-12.20
	11.35-12.20
	11.40-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.30-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00
	12.20-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Игры, общение, деятельность по интересам

	15.15-15.45


	15.15-15.45


	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Игры, самостоятельная детская деятельность
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей средней группы № 3
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 


	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность


	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.05

	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе
	(групповая)

9.00-9.20

(подгрупп)

9.30-9.50
10.00-10.20


	(подгрупп)
9.00-9.20

9.30-9.50
(групповая)

10.55-11.15

	(подгрупп)

9.00-9.50
10.15-10.35

10.45-11.05


	(подгрупп)

9.00-9.20

9.30-9.50

(групповая)

10.15-10.35
	(групповая)

9.05-9.25
 (подгрупп)
11.00-11.20
11.25-11.45

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	10.20-10.30
	9.50-10.55
	9.50-10.15
	9.50-10.15


	9.25-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 

	10.30-12.15
	11.15-12.15
	11.05-12.15
	10.35-12.15
	10.00-10.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность


	12.15-12.35
	12.15-12.35
	12.15-12.35
	12.15-12.35
	10.50-11.00

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед

	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, сон

	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)


	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.15
	15.00-15.10

	Выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.10-15.40


	15.15-15.55

	15.25-15.45


	15.15-15.40
	15.10-16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.40-15.55
	15.55-16.10
	15.45-15.55
	15.40-15.55
	16.00-16.20

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр, театрализация, инсценировки с игрушками.

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	15.55-16.20
	16.10-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	16.20-17.00

	Самостоятельная детская деятельность
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	17.00-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей средней группы № 7
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.25
	8.40-9.00
9.00-9.4 5
	8.40-9.30
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе
	(групповая)

9.25-9.45
(подгрупп)
9.55-10.15
10.25-10.45
	(групповая)

9.45-10.05
(подгрупп)

10.25-10.45

10.55-11.15
	(групповая)

9.30-9.50
(подгрупп)
11.10-11.30

11.40-12.00


	(подгрупп)
9.00-9.20

9.30-9.50

(групповая)

10.40-11.00
	(подгрупп)
9.00-9.50

10.15-10.35
10.45-11.05

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	9.45-9.55
	10.15-10.25
	9.50-10.05
	9.50-10.40

	9.50-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.45-12.15
	11.15-12.15
	10.05-11.00
	11.00-12.15


	11.05-12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	12.15-12.35
	12.15-12.35
	11.00-11.10
	12.15-12.35
	12.15-12.35

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15

	Выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.20-15.40


	15.20-15.40
	15.20-15.40


	15.20-15.40


	15.15-15.40

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр, театрализация, инсценировки с игрушками.

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20

	Самостоятельная детская деятельность

	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей средней группы № 9
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.50
	8.40-9.00


	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-8.50

	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе
	(групповая)

9.50-10.10

(подгрупп)

10.50-11.10

11.20-11.40
	(групповая)

10.30-10.50

(подгрупп)

11.00-11.20
11.30-11.50
	 (групповая)

10.25-10.45

(подгрупп)

11.10-12.10
	(подгруп)

9.00-9.20

9.30-9.50

(групповая)

11.05-11.25
	(подгрупп)

8.50-9.10

9.20-9.40

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	10.10-10.50
	10.10-10.30
	10.10-10.25

	9.50-10.00


	9.40-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	11.40-12.25
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	10.00-10.50


	10.00-12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	12.25-12.35
	10.00-10.10


	10.00-10.10
	10.50-11.05
	12.15-12.35

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.00
	11.50-12.35

12.35-13.00
	12.10-13.00
	11.25-13.00
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15

	Выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.20-15.40


	15.20-15.40
	15.20-15.40


	15.20-15.40


	15.15-15.40

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр, театрализация, инсценировки с игрушками.

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20

	Самостоятельная детская деятельность

	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей старшей группы № 8
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.30
	8.05-8.40
	8.05-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.30-8.45
	8.40-8.50
	8.40-9.00

9.00-9.40

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	(подгрупп)

10.55-11.20
11.30-11.55
	(подгрупп)

9.00-9.50
 (подгрупп)

10.20-10.45

10.55-11.20
	(подгрупп)

8.45-9.10

9.20-9.45
(групповая)

9.55-10.20
	(подгрупп)

8.50-9.15
9.25-9.50

(подгрупп)

10.00-10.50
	(подгрупп)
9.50-10.15
10.25-10.50

(групповая)

11.00-11.25

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	10.05-10.15
10.15-10.55
	9.50-10.00
10.00-10.20
	9.45-9.55
	9.50-10.00
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам)
	9.00-10.00
	11.20-12.15
	10.20-12.15
	10.50-12.15
(когда нет плавания)
	11.25-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	10.00-10.05
	12.15-12.40
	12.15-12.40
	12.15-12.40
	12.25-12.40

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	11.55-13.10
	12.40-13.10
	12.40-13.10
	12.40-13.10
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей/

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	(групповая)

15.10-15.35

	15.15-15.40
(групповая)

15.40-16.05

	(подгрупп)

15.10-16.10

	(подгрупп)

15.10-16.10
	(подгрупп)

15.10-16.10

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.35-15.55
	16.05-16.20
	16.10-16.25
	16.10-16.25
	16.10-16.25

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр.

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	15.55-16.20
	16.20-16.30
	16.25-16.40
	16.25-16.40
	16.25-16.40

	Самостоятельная детская деятельность

	16.20-16.30
	16.30-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой

	16.30-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей старшей группы № 10
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05
	7.00-8.05

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.30
	8.05-8.30
	8.05-8.40
	8.05-8.40
	8.05-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.30-9.00
	8.30-8.50
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	(подгрупп)
9.00-9.25

9.35-10.00
 (групповая)

10.45-11.10

	(подгрупп)

8.50-9.15
9.25-9.50

(групповая)

10.00-11.00


	 (подгрупп)

11.10-11.35
11.45-12.10
	(подгрупп)

9.00-9.25

9.35-10.00

(подгрупп)

10.10-10.35

10.45-11.10


	(подгрупп)

10.15-10.40
10.50-11.15

(групповая)

11.35-12.00

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	10.00-10.15
10.15-10.45
	11.00-11.50

9.50-10.00
	10.30-10.50
	10.00-10.10
	10.05-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам)
	11.10-12.15
	11.00-12.15
(когда нет плавания)
	9.00-10.20
	9.00-10.00 (когда нет плавания)
	9.00-9.55

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	12.15-12.40
	12.15-12.40
	10.20-10.30
10.50-11.10
	11.10-12.00
	9.55-10.05
11.15-11.35

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10
	12.40-13.10
	12.10-13.10
	12.00-13.10
	11.55-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.10

	Самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей/

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	(подгрупп)

15.10-16.10

	(групповая)

15.10-15.35

	(подгрупп)

15.10-15.35
15.45-16.10

	15.15-15.45
(групповая)

15.45-16.10

	(подгрупп)

15.10-16.10

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	16.10-16.25
	15.35-16.00
	16.10-16.25
	16.10-16.25
	16.10-16.25

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр.

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	16.25-16.40
	16.00-16.20
	16.25-16.40
	16.25-16.35
	16.25-16.35

	Самостоятельная детская деятельность

	16.40-17.00
	16.20-16.30
	16.40-16.50
	16.35-16.50
	16.35-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	17.00-17.30
	16.30-17.30
	16.50-17.30
	16.50-17.30
	16.50-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей подготовительной группы № 6
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.35
	8.15-8.40
	8.15-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.00
	8.40-.8.50
	8.35-8.50
	8.40-8.50
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность. Образовательные ситуации
	(подгрупп)

10.05-10.35
10.45-11.15
	(подгрупп)

8.50-9.20
9.30-10.00

10.30-11.00

(улица)


	(подгрупп)

10.05-10.35
10.45-11.15

(групповая)

11.25-11.55

	(подгрупп)
10.10-10.40
10.50-11.20

(групповая)

11.30-12.00
	(подгрупп)

9.00-9.30
9.40-10.10

(групповая)

10.30-11.00
(подгрупп)

11.10-12.10



	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	9.00-9.50
9.50-10.05
	10.00-10.10
	9.55-10.05
	9.50-10.10
	10.10-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка наблюдения. Игры, труд, экспериментирование, общение по интересам
	11.15-12.25
	10.10-12.10
	8.50-9.45
	8.50-9.50
	11.00-12.10
(когда нет плавания)

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	12.25-12.45
	12.10-12.30
	9.45-9.55
	12.00-12.40
	12.10-12.40

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15
	12.30-13.15
	11.55-13.15
	12.40-13.15
	12.40-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.15
15.15-15.40

	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Игры, досуги, общение, деятельность по интересам/ 
Организованная образовательная деятельность 
	 (групповая)
15.40-16.10

	15.10-15.40
15.40-16.00


	(подгрупп)

15.10-16.10


	(групповая)

15.10-15.40
	15.15-15.40

	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	16.10-16.30
	16.00-16.20
	16.10-16.25
	15.40-15.55
	15.40-15.55

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр
Совместная деятельность: чтение художественной литературы


	16.30-16.50
	16.20-16.30
	16.25-17.00
	15.55-16.20
	15.55-16.20

	Самостоятельная детская деятельность

	16.50-17.00
	16.30-16.40
	17.00-17.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	17.00-17.30
	16.40-17.30
	17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей подготовительной группы № 11
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-8.50
	8.40-.9.00
9.00-9.30


	8.40-8.50
	8.40-9.00
	8.40-8.50

8.50-9.40

	Организованная образовательная деятельность
	(подгрупп)

8.50-9.20
9.30-10.00

(групповая)

11.50-12.20
	(подгрупп)

9.40-10.10

10.20-10.50
(подгрупп)

11.00-12.00
	(подгрупп)

8.50-9.20
9.30-10.00

(групповая)

11.30-12.00 (улица)
	(подгрупп)
10.40-11.10
11.20-11.50

(групповая)

12.05-12.35
	 (подгрупп)

10.30-11.00
11.10-11.40
(групповая)

12.05-12.35

	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	10.00-10.10
	9.30-9.40
	10.00-10.10
	10.30-10.40
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка наблюдения. Игры, труд, экспериментирование, общение по интересам,  возвращение с прогулки 
	10.10-11.40
	10.50-12.20
(когда нет плавания)
	10.10-12.20
	9.00-10.15
	9.50-10.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	11.40-11.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	10.15-10.30
11.50-12.05
	10.20-10-30

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.20-13.15
	12.50-13.15
	12.50-13.15
	12.35-13.15
	11.40-12.05

12.35-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Игры, досуги, общение, деятельность по интересам/ 
Организованная образовательная деятельность
	15.10-15.50


	15.40-15.50
(групповая)

15.10-15.40
	15.15-15.50

(групповая)

15.50-16.20


	(подгрупп)

15.10-16.10
	15.15-16.05



	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	15.50-16.15
	15.50-16.15
	16.20-16.35
	16.10-16.25
	16.05-16.20

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	16.15-16.40
	16.15-16.50
	16.35-16.50
	16.25-17.00
	16.20-16.30

	Самостоятельная детская деятельность
	16.40-16.50
	16.50-17.00
	16.50-17.00
	17.00-17.30
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	16.50-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.30
	16.40-17.30


Утверждаю________________

Зав. МБДОУ «Д/с №6 «Алёнушка» 

Садовая О.В.

приказ № 86 от 30.08.2013 года
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА
для детей подготовительной группы № 12
	Вид деятельности
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	
	Часы проведения

	Утренний приём, игры, общение, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Совместная деятельность (утренняя гимнастика)

Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40

	Самостоятельная игровая деятельность

Совместная деятельность
	8.40-9.00
9.00-9.25
	8.40-8.50
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	(подгрупп)

9.35-10.05
10.15-10.45

(групповая)

11.15-11.45
	(подгрупп)

8.50-9.20
9.30-10.00

(групповая)

11.20-11.50
	(подгрупп)

9.00-9.30
9.40-10.10

(групповая)

10.30-11.00

(улица)
	(подгрупп)

9.00-9.30
9.40-10.10

(групповая)

11.00-12.00
	(подгрупп)

9.00-9.30
9.40-10.10



	Совместная деятельность 

Второй завтрак
	9.25-9.35
	10.00-10.10
	10.10-10.20
	10.20-11.00

10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка наблюдения. Игры, труд, экспериментирование, общение по интересам,  возвращение с прогулки 
	11.45-12.35
	10.10-11.00
	10.20-11.45
	11.00-12.25
(когда нет плавания)


	10.20-11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	12.35-12.45
	11.00-11.20
	11.45-12.00
	12.00-12.25
	11.40-12.30

	Совместная деятельность

Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15
	11.50-13.15
	12.30-13.15
	12.25-13.15
	12.30-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Совместная деятельность (постепенный подъём, оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.10
	15.00-15.15

	Игры, досуги, общение, деятельность по интересам/ 
Организованная образовательная деятельность 
	(подгрупп)

15.10-16.10

	15.40-16.00

(групповая)

15.10-15.40

	(групповая)
15.15-15.45

	(групповая)

15.10-15.40
	15.15-16.05



	Подготовка к уплотненному полднику, полдник
	16.10-16.25
	16.00-16.20
	15.45-16.00
	15.40-16.05
	16.05-16.20

	Игры, досуги, общение по интересам, кукольный театр

Совместная деятельность: чтение художественной литературы
	16.25-17.00
	16.20-16.50
	16.00-16.30
	16.05-16.20
	16.20-16.30

	Самостоятельная детская деятельность
	17.00-17.30
	16.50-17.00
	16.30-16.50
	16.20-16.30
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа. Уход домой
	17.30
	17.00-17.30
	16.50-17.30
	16.30-17.30
	16.40-17.30


