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Tloaoxenne 006 OpraHM3anHH PeRUMA mm
B MyHHIHIIAILHOM GH0/KETHOM J0IIKOILHOM 00pPa30BaTEIbHOM yUPE/KICHHH (g[[e'rclmn cajg
o6mepassuBaromero Buaa Ne6 «Anénymka» r.Crponrens SIkoBieBcKkoro paiona
Bearopoackoii 061acTm»

1. O6mue n0/105KeHHsT

1.1. Hacrosmee ITonoxenne o6 opraHusauuu pexnma naus (ganee Ilonoxkenne) B
MyHHIANATGHOM —OIOUKETHOM —JOIIKOJBHOM —00pa3oBaTeNbHOM — yupexkaeHuH «JleTckuit cax
obmepasBuBaromero Buga Ne6 «Anénymka» r.Crpoutens SIkosnesckoro paiiona Benropoackoit
obnactay (nanee - Yupexuenue) B cootsercTiy ¢ DenepanbHbM 3akoHoM oT 29.12.2013 N 273-
@3 «O6 obpasosanun B Poccuiickoii Penepaunny, «CaHATapHO-IITHIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHHUs
K YCTPOMCTBY, COJEP)KAHHIO M OPraHM3alHH PeXHMa PaboThl B JOMIKONBHBIX 00pa3soBaTelbHBIX
opraausaumity (Canllun 2.4.1.3049-13), YeraBom YupeskaeHus.

1.2.  Hacrosimee IlonoskeHHe perIAMEHTHPYET OPraHM3AIHIO PEKHMHBIX MOMEHTOB
(mpoBezeHHe 06pa30BaTEILHBIX MEPONPHSTHIA, IPOTYJIKH, THTAHHS, THEBHOTO CHA) B Y UPEKICHUH.

1.3. Tlonoxenue npuHUMaeTcsi IlefarormdeckKdM COBETOM YUPEKICHHS M YTBEPIKIAeTCs
NpHKa3oM 3aBejyromero. VI3MeHeHHs M JIONONHEHMs B HacTosmee IlomoxkeHme BHOCATCS
ITlenaroruyecknM COBETOM M yTBEPIKIAIOTCS IPHKA30M 3aBE/IYIOIIEr0 Y UpeK/IeHHUs.

2. Ilpuem aereii B JJOY, pexum AHsI B OPraHM3anMsi BOCHHTATENbHO0-00Pa30BaTEILHOTO
nponecca

2.1. Ilpuem JeTeld, BriepBbIe MOCTYNAIOIMX B YUPEKICHHE, OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBAHHH
MEULIMHCKOTO 3aKITFOUCHHS.

2.2. ExenHeBHbI yTpeHHWH I@pHeM JeTel TMPOBOAUTCS BOCIHTATENSAMH M (HJIH)
ME/IUIAHCKAME PaGOTHHKAMH, KOTOPbIE ONPALIMBAIOT POMTENei O COCTOSHHA 310pOBbs AeTel. ITo
MOKa3aHUM (NPH HaJTMYMH KaTapadbHBIX ABICHWH, ABJICHHI MHTOKCHKALMH) peGEHKY MPOBOJAMTCA
TEPMOMETPHSL.

BeoisiBiieHHble GONBHBIE JETH HIH [I€TH C MONO3PEHHEM Ha 3aboieBaHHME B YUpexkIeHHE He
NPHHAMAIOTCS; 3a00/EBIIMX B TEUEHHE JHA JETeH H30JMPYIOT OT 3/I0POBBIX JIeTeH (BPEMEHHO
pasMeINaloT B INOMEMICHHSX MEIWIMHCKOro 0noka) [0 IIpHXOAa poAuTenel (3aKOHHBIX
npefcTaBuTeNeif) WM HX TOCIHTATH3AUMH B JIe4eOHO-IPOQHIAKTHYECKYIO OPraHH3aIlHio C
HHPOPMHPOBAHHEM POIUTENICH.

2.3. Tocne nepeHeceHHOro 3a00IeBaHus, a TAKKe OTCYTCTBHS Gonee 5 aHeil (3a HCKIIOUYEHHEM
BBIXOJHBIX M [PA3[AHUYHBIX JHEH) JeTeil MPHHAMAIOT B YUPEXKICHHE TOIBKO NMPH HATHYHH CIIPABKH
C yKa3saHMeM JMarHo3a, UIMTENBHOCTH 3a00JeBaHMs, CBEICHMH 00 OTCYTCTBHM KOHTAaKTa ¢
HHQEKITHOHHBIMHA GOBHBIMH.

2.4. PexuM JHS COOTBETCTBYET BO3PAacTHEIM OCOGEHHOCTSIM JeTed M CIOCOOCTBYET HX
rapMOHHYHOMY pPa3BUTHIO. MakcuManbHas MPOJIOJIKUTENLHOCTL HENPEPBIBHOTO GOIPCTBOBAHMS
mereit 3 - 7 ner cocraBnser 5,5 - 6 4acoB, M0 3 JIeT - B COOTBETCTBMH C MEIMLMHCKHMHU
PEKOMEH/IALHSAMH.

2.5. TIpomoIKHTEIBHOCTh ©XKEIHEBHBIX NPOTyNoK cocrapiser 3-4 gaca. Ilpu Temmeparype
Bo3myxa Hmwke MmuHyc 15 °C um ckopoctu Berpa Gosiee 7 M/C MPOAOIDKHTENBHOCTB MPOTYJIKH
COKpAIIaeTCs.

2.6. Tporysku OpraHu3yroTcs 2 pasa B [ICHb: B IEPBYIO IONOBHHY JIHS K BO BTOPYIO MOJIOBHHY
JUHSL - TIOCIIe IHEBHOT'O CHA WIIM TIePe]l yXOIO0M JAeTeil IOMOii.




2.7. Питание детей в Учреждении организуется в соответствии с «Примерными 10-дневными меню» для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, посещающих дошкольное образовательное учреждение с 10,5-часовым режимом функционирования.

2.8. Ответственность за организацию рационального питания возлагается на старшую медицинскую сестру в соответствии с функциональными обязанностями и Положением об организации питания воспитанников 
2.9. Прием пищи организуется в Учреждении с интервалом 3-4 часа по утвержденному графику.
2.10. Ежедневно младший воспитатель заполняет бланк «Меню», указывая в нем наименование блюд, выход порций на одного ребенка в день и ставит дату и подпись.

2.11. Ответственность за организацию питания детей каждой группы несут воспитатель и младший воспитатель.
2.12. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры и закаливающие процедуры. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно.

2.13. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.

2.14. Для детей до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 
2.15. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

2.16. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

2.17. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

2.18. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
3.  Организация физического воспитания в Учреждении.
3.1. Физическое воспитание детей в Учреждении направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

3.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

В Учреждении используются разные формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, плавание.

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

3.3. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

3.4. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.
- в средней группе - 20 мин.
- в старшей группе - 25 мин.
- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

3.5. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом материальной базы Учреждения. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.

3.6. При организации плавания детей используется бассейн, отвечающий санитарно-эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам (СанПин 2.1.2. 1188-03).
Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей составляет: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. Для профилактики переохлаждения детей плавание в бассейне не заканчивается холодовой нагрузкой.

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях предупреждения переохлаждения детей.

3.7. Дети посещают бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра. Присутствие медицинского персонала обязательно во время плавания детей в бассейне.
3.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

4. Ответственность.

4.1. Администрация Учреждения, педагогический персонал, учебно-вспомогательный персонал несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня,  качество реализуемой основной образовательной программы Учреждения, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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